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Journée STOP Sécurité 2025 : focus sur la chute de plain-pied

Sensibilisation au siège de NHPC à Yaoundé

Chute de plain-pied : un risque sous-estimé

Le 16 octobre 2025, NHPC a organisé la traditionnelle

journée STOP Sécurité, en simultané à son siège à

Yaoundé et sur le chantier Nachtigal. Cette année, le

thème était la chute de plain-pied, un risque souvent

sous-estimé mais qui représente la deuxième cause

d’accidents du travail et 35 % des précurseurs

d’incidents signalés en phase d’exploitation.

Les principales causes sont les obstacles au sol, les sols

glissants, les ruptures de niveau non signalées ou le

manque de visibilité. Ces situations peuvent entraîner

des blessures parfois graves comme des contusions, des

entorses ou des fractures.

Au cours de cette journée, des sensibilisations ont

permis de rappeler les gestes simples de prévention à

savoir : garder le regard dans l’axe de ses déplacements,

éviter de se précipiter dans les escaliers, maintenir les

zones de circulation dégagées, signaler toute anomalie

constatée, assurer un éclairage suffisant et porter des

chaussures de sécurité en bon état.

Un rendez-vous annuel pour la prévention

En organisant chaque année cette journée, NHPC

confirme que la santé et la sécurité sont sa priorité

absolue et poursuit les efforts engagés depuis la phase

de construction de l’aménagement hydroélectrique de

Nachtigal pour développer une culture de vigilance et

de responsabilité partagée.

Lancées par le Groupe EDF il y a 5 ans, les journées

STOP Sécurité sont un moment privilégié pour rappeler

les fondamentaux de la prévention, partager les retours

d’expérience et renforcer l’engagement collectif contre

les accidents graves et mortels. Sensibilisation au Bureau d’Exploitation de Nachtigal et photo de famille
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